Journal de pédiatrie et de puériculture 34 (2021) 9197

M:pédiatrien

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
@ O ScienceDirect EM|consulte
:ﬁ‘? &5 www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

ELSEVIER

Limiter la douleur des vaccins : les
solutions sucrées, le sein

Check for
updates

Reduce vaccin pain: Sugared soluion and breastfeeding

A. Menuey?, V. Dufour®<, N. Gelbert¢,
R. Cohen® &+

a ACTIV, association clinique et thérapeutique infantile du Val-de-Marne, Créteil, France

b Service protection maternelle et infantile de la ville de Paris, Paris, France

¢ Groupe de pathologie infectieuse pédiatrique (GPIP) CHU Lenval, 57, avenue de la
Californie, 06200 Nice, France

d Association francaise de pédiatrie ambulatoire, Gradignan, France

€ Université Paris Est, IMRB- GRC GEMINI, 27, rue Inkermann, 94100 Saint-Maur-des-Fossés,
France

f Clinical Research Center (CRC), centre hospitalier intercommunal de Créteil, 40, avenue de
Verdun, 94000 Créteil, France

Accepté le 21 janvier 2021

MOTS CLES Résumé L’objectif de réduire les douleurs liées aux vaccins et ainsi, la peur des injections
Vaccins ; peut passer par des mesures simples et peu coliteuses comme |’administration de solutions
Douleur ; sucrées (ou d’un vaccin oral contre les rotavirus) ou la mise au sein. En effet, différentes études
Confort ; montrent des bénéfices réels bien que modestes de ces techniques pour les petits nourrissons
Solutions sucrées ; avec des niveaux de preuve modérés. Néanmoins, la facilité et le faible colt de ces techniques
Allaitement doivent les mettre en premier plan comme le recommande |’OMS et InfoVac.
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Summary The goal of reducing vaccine-related pain and thus fear of injections can be achie-
ved through simple and inexpensive measures such as administering sugar solutions (or an oral
rotavirus vaccine) or breastfeeding. Indeed, various studies show real, though modest, benefits
of these techniques for small infants with moderate levels of evidence. Nevertheless, the ease
and low cost of these techniques should put them at the forefront as recommended by WHO

© 2021 Published by Elsevier Masson SAS.

Solutions sucrées

Une solution de sucrose (ou saccharose) concentrée a>20 %
peut étre employée avant la vaccination des nourris-
sons, ou comme le recommande U'OMS, étre remplacée
par un des vaccins anti-Rotavirus [1]. Dans la littéra-
ture, ’administration de 2mL d’une solution de sucrose a
une concentration>20 % avant l’injection des vaccins est
recommandée par l’équipe canadienne de Sha et al., aprés
méta-analyse de 18 études. Leur travail montre un score de
détresse plus faible chez les nourrissons ayant recu une solu-
tion sucrée au sucrose, avec un niveau de preuve modéré.
Cet effet ne semble pas exister pour des concentrations
faibles de sucrose (<12 %), ou lorsqu’une solution de glu-
cose est utilisée [2]. L’association d’une solution de sucrose
et d’une mise au sein ne semble pas étre supérieure a
’administration de sucrose seule, ou a la tétée seule [2]
(Tableau 1). Il existe des produits industriels, prét a ’emploi
et non remboursé, dont le prix est élevé. Les vaccins anti
Rotavirus buvables qui peuvent contenir jusqu’a 71,5 % de
sucrose sont dorénavant souvent administrés avant les vac-
cins injectables, essentiellement a 2 et 4 mois, chez les
nourrissons, en particulier par les pédiatres.

ILest souvent conseillé de poursuivre une succion pendant
le geste vaccinal, en évitant d’administrer un liquide pour
éviter les fausses routes.

Une étude portant sur 120 nourrissons, prospective et
randomisée a montré que le vaccin anti-Rotavirus avait la
méme efficacité qu’une solution de sucrose. Les nourrissons
recevaient soit le vaccin anti-Rotavirus, soit une solution de
sucrose a 24 %, 2min avant les injections intramusculaires
des vaccins hexavalent et anti-pneumocoque. Aucune dif-
férence n’a été retrouvée sur la douleur mesurée. Cette
étude suggére donc que le vaccin anti-Rotavirus, par sa
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composition en sucrose, a autant d’intérét qu’une solution
sucrée avant les vaccins injectables [3]. Une étude taiwa-
naise retrouve des résultats allant dans le méme sens [4].

Allaitement maternel

Lorsque cela est possible, I’OMS recommande la mise au sein
avant ou pendant la vaccination [1].

Dans la littérature, le bénéfice de [’allaitement maternel
pendant et apreés ’injection intramusculaire est suggéré par
I’analyse de 9 études, avec un niveau de preuve bas a trés
bas. Cet effet peut s’expliquer par le confort ressenti, la
stimulation de la zone orale, la distraction (dépendante de
I’appétit de U’enfant) et le go(it sucré du lait de mere [2].

Une revue de la littérature, réalisée en 2016, montre une
association statistiquement significative entre allaitement
maternel pendant les vaccinations et diminution du temps
de pleurs et des scores de douleur. La différence du temps
de pleurs étant de 38 secondes, et la diminution des scores
de douleur de —1,73 sur une échelle de 1 a 10, on peut
s’interroger sur leur pertinence clinique. Cette revue sug-
gere une supériorité de U'allaitement sur ’enlacement, le
spray réfrigérant, les patchs de crémes anesthésiantes et
les solutions sucrées a 25 % [5] (Tableau 2).

Cependant si ’allaitement peut paraitre simple et faci-
lement disponible, cela demande tout de méme un enfant
nourri au sein, éveillé et disposé a téter au moment de la
vaccination. La position d’allaitement rend les injections
(quand il y en a plusieurs) moins aisées a réaliser. En effet,
soit cela oblige a changer de sein entre les deux vaccins (au
moment ou le plus souvent l’enfant pleure tout de méme),
soit de les faire dans la méme cuisse a au moins un pouce
d’écart (2,5cm environ).

© 2023 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 17/03/2023 par Romain Catherine (1031207). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.
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